
Zwitsers in de polder
Soa*Hiv*Seks congres 1 december 2011



Tijdspad workshop

Korte update door Robert Witlox 10 min.

Presentatie Jolanda Schippers, MUMC+
Vanuit zorgaanbieders perspectief 15 min.

Presentatie Robert Witlox, HVN
Reacties na de Informatiesheet 10 min.

Presentatie Wim Zuilhof, Schorer 10 min.
Over Schorer Monitor 2011

Discussie met de aanwezigen 30 min.



Zwitsers standpunt

Jan. 2008 Adviescommissie Zwitserse Overheid

Hiv-positieven succesvol behandeld
* Langer dan 6 mnd. ondetecteeerbaar
* Therapietrouw en regelmatige controle

EN

Geen andere soa

Seksueel nauwelijks infectieus: (zeer) klein risico



Consequenties

Monogame sero discordante stellen kunnen 
(= niet moeten) condoom achterwege laten 
bij anale en vaginale seks 

Het koppel heeft hierover een gezamenlijk 
consult (hiv-negatieve beslist)

Bij losse partners blijft advies: 
condoomgebruik

Deze informatie werkt destigmatiserend



Basis voor Zwitserse 
bevinding

Onderzoeken onder hiv-positieven in Afrika 
(hetero)

Actief zoeken naar hiv-overdracht onder deze 
omstandigheden (he/ho) in het Zwitserse 
cohort 

Afwezigheid van meldingen (he/ho) van 
overdracht in de wetenschappelijke literatuur 

Tot op heden:  1 melding (ho)



Sindsdien

Australië: kritisch. Combinatietherapie niet 
i.p.v. condoom, maar naast condoom

Duitsland: volgen de Zwitsers, met nadruk op 
slijmvliesbeschadiging

Frankrijk : combinatiepreventie: behandeling 
en condoom is het advies en de nadruk op 
testen en vroeg behandelen

Verenigde Staten: ondersteunt de relatie, 
maar wegens restrisico niet overnemen



Nederlandse informatiesheet

HVN initiatief (2009) om te komen tot 
Nederlandse informatie, geen nieuw 
standpunt

Tussentijds wel publicaties in Hivnieuws, 
SEKSOA magazine, Mantotman.nl

Informatiesheets voor professionals mei 2011 
van Aids Fonds, Soa Aids Nederland, Schorer, 
Hiv Vereniging Nederland

Training 3 telefoonteams



Nederlandse informatiesheet

Toegezonden aan/gecommuniceerd met Hiv-
behandelcentra, GGD’en, huisartsen en 
mensen met hiv. Te vinden op website Soa 
Aids Nederland / professionals

Publicatie SEKSSOA, Hivnet.org en Schorer 
Magazine

Vertaald in Engels en Frans

Hoe gaat het in de praktijk?



Presentatie J. Schippers

..



Reacties na de 
Informatiesheets

Complimenten uit het professionele veld, en 
ook voorbehoud (reactie NVAB)

Het werd tijd (veel gehoord)

Goede informatie, eigen afweging + consult

Aantal koppels: de overweging voorgelegd 
aan behandelaar

* Steunend, voorbeeld hetero/homo koppels
* Niet steunend: ‘doen we hier niet aan’



Reacties

Vragen bij Servicepunt HVN:

Man (hiv+) & vrouw (hiv-) willen kinderen 
krijgen; kunnen zij zonder condoom, zonder 
risico seks hebben en de vrouw zonder risico 
zwanger worden? 

2 Homo mannen, hiv+ en hiv-, monogame 
relatie, willen samen seks zonder condoom. 
Kan dit zonder risico en wat zijn precies de 
voorwaarden?



Reacties

Vragen bij Servicepunt HVN:

Hiv + met ondetecteerbare viral load en 
stabiele CD4; ben ik nu absoluut niet 
infectieus voor anderen? 

Hoe zit het precies met het risico als iemand 
aan alle voorwaarden voldoet 
(ondetecteerbare viral load, stabiele CD4, 
geen soa’s), maar geen monogame relatie 
heeft, alleen losse contacten; is er dan sprake 
van risico ja of nee?



Reacties

Vragen bij servicepunt HVN:

Ben ik strafrechtelijk te vervolgen als het toch 
mis gaat?



Reacties

Quotes uit reactie op mantotman.nl:

Manias: ‘wat een raar verhaal’
Cogolin: ‘vooral een gevaarlijk verhaal’

PFDDB: ‘… zoals alles in het leven komt het 
neer op de keuze die je dan zelf maakt. En 
daar is niets mis mee. Ik ben alleen bang dat 
er toch mensen zijn die de ’voorwaarden’
vergeten ..’



Reacties

Quotes uit reactie op mantotman.nl:

Stayfun: ‘ik heb gelezen dat in Zwitserland 
men al veel langer dit ’advies’ geeft aan 
koppels die +/- zijn. Kortom, het is best een 
beetje eng, maar kan me voorstellen dat in 
een monogame relatie men op een gegeven 
moment blij is met deze ‘keuze’ ‘

Amoroso: ‘Je bent een runt als je zonder 
condoom stunt ☺ ‘



Reacties

Quotes uit reactie op mantotman.nl :

Almaz: ‘Er wordt dus niet geroepen dat je het 
condoom maar achterwege kunt laten. Dit zou 
dan in een monogame relatie zijn, waar je dit 
met elkaar bespreekt. Op die manier kan een 
partner daarin een eigen keuze maken. In alle 
andere situaties wordt een condoom gewoon 
nog altijd geadviseerd om soa en hiv te 
voorkomen. Buiten homoseks kan je denken 
aan heterostellen die op natuurlijke wijze een 
kind willen en dat is een fijn gegeven’



Presentatie W. Zuilhof

..



Discussie

Wat zijn uw ervaringen met de Zwitserse 
informatie in de praktijk?



Discussie

Is de Zwitserse informatie ook toe te passen 
op losse partner situatie? 



Discussie

Een persoon met hiv, met een cd4 van 400-
450, vraagt – bij herhaling - om start 
combinatietherapie, omdat beschermde seks 
niet lukt



Discussie

Waar heeft men nu - zorgaanbieders en 
mensen met hiv - in navolging op de 
Informatiesheet behoefte aan?


