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e Hiv-stigma bij homomannen (N 669):

*Vaker last van stigmatisering dan

verwacht

» 82% populatie last stigma massamedia

« 70% populatie last stigma door de eigen

groep

e stigma in zorg setting: tandarts 27%,

ziekenhuis 24%, huisarts 18%
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While stigma associated with HIV infection is well recognised, there is limited information on the impact of HIV-
related stigma between men who have sex with men and among members of gay communities. The consequences
of HIV-related stigma can be personal and community-wide, including impacts on mood and emotional well-
being, prevention, testing behaviour, and mental and general health. This review of the literature reports a
growing division between HIV-positive and HIV-negative gay men, and a fragmentation of gay communities
based along lines of perceived or actual HIV status. The literature includes multiple references to HIV stigma and
discrimination between gay men, men who have sex with men, and among and between many gay communities.
This HIV stigma takes diverse forms and can incorporate aspects of social exclusion, ageism, discrimination
based on physical appearance and health status, rejection and violence. By compiling the available information
on this understudied form of HIV-related discrimination, we hope to better understand and target research and
countermeasures aimed at reducing its impact at multiple levels.
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Wat is een stigma?
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e Stigma is een kenmerk/etiket dat een
negatief beoordeelde sociale identiteit geeft

e UNAIDS: hiv-stigmatisering is een
beoordelingsproces dat mensen waardigheid
ontneemt

eBij hiv-stigma gaat het om personen die
leven met of geassocieerd worden met
hiv/aids.
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Toename hiv-stigma
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e Pubmed Internetsearch: circa 980
publicaties; 65 meest relevante bestudeerd

e Periode 1991-2010
e Retrospectieve meta-analyse

e Conclusies redelijk eenduidig, in Westerse
homogemeenschappen, Canada, VS en
Europese landen
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RESULTATEN 1
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eHiv- - zien hiv++ als 'bedreiging’ voor eigen
gemeenschap of bedreiging imago eigen
gemeenschap

e Hiv+ stigma op grond van leeftijd: ouderen
voelen zich ondergewaardeerd

e Hiv+ stigma op grond van leeftijd: jongeren
voelen zich negatief/moraliserend beoordeeld
door oudere hiv+
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Resultaten 2

e Kloof tussen mannen op basis van jaartal
dat zij hiv-diagnose vernamen

eLichamelijke veranderingen en
veranderingen in uiterlijk

e Ras en etnische afkomst

e Geinternaliseerd stigma: zelfstigma
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Resultaten 3: gevolgen
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e Stigma beinviloedt mental health en welzijn;

e Significant verhoogde niveaus van:
e angst,
e bezorgdheid,
e eenzaambheid,
e depressie,
e suicide en vermijdingsgedrag in sociale
situaties
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Resultaten 4: gevolgen

e Fysieke symptomen hiv blijken fors
negatieve psychologische impact te kunnen
hebben

eHomomannen met en zonder hiv hebben
grotere kans op verminderde mentale
gezondheid en weerbaarheid;

eHomo hiv++ in het bijzonder
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Concreet: gevolgen

e Serosorteren: partners met gelijke hiv-
status voor seksueel contact geeft rust.

e Maar serosorteren schept afstand naar
mensen met andere hiv-status

e Serosorteren kan dus isolement scheppen
en hiv-stigma vergroten

e Hiv-negatief serosorteren is problematisch
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Gevolgen 2: testen op hiv

H\/I\

HIV VERENIGING NEDERLAND

e Sterker stigma leidt tot minder hiv-testen,
minder counseling en minder kennis over hiv
en hiv-overdracht

e Er is een verband tussen je in meer/minder
homogemeenschap betrokken voelen en
minder/meer risicogedrag
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Gevolgen 3: Afwijzing en
risicogedrag
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e Angst voor afwijzing is de reden om je hiv-

status niet te openbaren

el eidt tot terugtrekking uit (homo)sociale

verbanden

e OAS kan worden veroorzaakt door
vervreemding van ‘de scene’
e Mannen die vaker OAS hebben, hebben

vaker met stigma en minority stress te
kampen
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Compensatie werkt niet
altijd
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e Stigma vindt ook plaats door andere hiv++

e Zelfstigma wordt zo tot splijtzwam voor
sociale inbedding

e Compenseren door serosorteren kan
individueel effectief/bevredigend zijn

e Maar die compensatie doet niets aan stigma
of zelfstigma
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Disclosure issues

e Makkelijke en veilige disclosure verbetert
emotionele welzijn door:
e betrokkenheid bij anderen wordt
vergroot
e verhoogt zelfrespect
e verhoogt sociaal zelfrespect

e Disclosure in potentie dus gunstig voor
sociale verbanden in homoscene

HVN

HIV VERENIGING NEDERLAND

Wereldaidsdag 2011

MenZMenM‘
COLLECTIVE



Gevolgen gezondheids- en
preventieprogramma’s

e Hechte en goede sociale verbanden zijn
belangrijk voor het slagen van gezondheids-

en preventieprogramma’s

e Preventie moet meer aandacht besteden
aan tegengaan stigma en discriminatie omdat
dat het risicogedrag kan laten afnemen.

e Herieuwde dialoog homomannen onderling
en homo-organisaties voor preventiewerkers
belangrijk
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Links

e www.hivnet.org/pozandproud
e WWw.men2mencollective.com/
e www.rozehulpverlening.nl

Contact: p.smit@hivnet.org
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Dank! Voor jullie aandacht
en dank aan:
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e Homomannen met hiv

e Janhuib Blans, Piet Hein van Ham

e Hiv Vereniging Nederland

e Poz&Proud

e Men2MenCollective

e Aids Care Taylor and Francis/Routledge
(www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/0954
0121.2011.613910)
eSoaAidsNederland/congresorganisatie

e Abbott
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